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Resumen de
mantenimiento web
avanzado
El presente informe detalla las actividades de
mantenimiento llevadas a cabo durante el mes
para garantizar el funcionamiento óptimo del
sitio web. Durante este período, se realizaron
diversas tareas preventivas y correctivas para
mejorar la seguridad, rendimiento y experiencia
del usuario.
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Overview

ACTUALIZACIONES

Plugins 1 0 pendientes

Temas 0 0 pendientes

WordPress 0 0 pendientes

UPTIME MONITOR

Activo

Tiempo funcionando 100,00 %

COPIAS DE SEGURIDAD

Activadas

Periodicidad Diario

Copias realizadas 339

OPTIMIZACIONES DE BASE DE DATOS REALIZADAS última optimización: 01/12/2025 18:52

Otros

1
Artículos

1

SEGURIDAD

Ataques evitados

0
Día con más ataques

0
IP más bloqueada

21
Ataque más bloqueado

64

ANÁLISIS DE MALWARE

Infectados 1 Maliciosos 2

Amenazas en BB.DD. 1 Sospechosos 1

ESTADÍSTICAS (GOOGLE ANALYTICS)

Páginas

2212
Usuarios

982
Rebote

45,27 %

REPORTE DE PRUEBA
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ANÁLISIS DE ENLACES ROTOS

Enlaces rotos

9
Contenido mixto

3

RENDIMIENTO TRÁFICO

RESULTADOS DE BÚSQUEDA EN GOOGLE

WOOCOMMERCE

Ventas totales

142 €
Ventas netas

142 €
Pedidos

3
Prod. vendidos

5

- 82 30% 70%

Clicks totales

607
Impresiones

32 mil
CTR medio

1,90 %
Posición media

31,90

RE
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Actualizaciones
Con el compromiso de mantener nuestro sitio web seguro, eficiente y libre de problemas
técnicos, nos complace informarles que realizamos una actualización mensual del core de
WordPress y de los plugins instalados. Esta práctica es esencial para garantizar la seguridad y el
rendimiento continuo de nuestro sitio. Mantener el software actualizado reduce
significativamente el riesgo de ataques maliciosos y protege la integridad de nuestros datos y
la privacidad de nuestros usuarios.

ACTUALIZACIONES REALIZADAS

PLUGINS

1
TEMAS

0
WORDPRESS

0

PLUGINS

NOMBRE ÚLT. ACTUALIZACIÓN VERSIÓN

ACTUALIZACIONES PENDIENTES

PLUGINS

0
TEMAS

0
WORDPRESS

0

All-In-One Security (AIOS) 01/12/2025 5.4.3 5.4.4

REPORTE DE PRUEBA
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Monitorización de Uptime
El Uptime nos indica que nuestro sitio web es accesible y ha estado funcionando correctamente
prácticamente todo el tiempo, lo que garantiza una experiencia fluida para nuestros visitantes y
usuarios. Nos comprometemos a seguir monitoreando de cerca el rendimiento del sitio y a
tomar medidas proactivas para garantizar que siga siendo confiable y accesible en todo
momento. Si se nota un uptime bajo, por favor abra un ticket de soporte en
https://gestion.bitsidea.es/

Uptime medio

100,00 %

28 feb 11:00 p. m. 1 mar 10:59 p. m.

Desconocido Uptime 0-49% Uptime 50-79% Uptime 80-100%

2.0s

3.0s

4.0s

5.0s

6.0s
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Copias de seguridad
Nos gustaría recordar la importancia vital de las copias de seguridad en nuestro
mantenimiento web. Las copias de seguridad son como un seguro para nuestros datos y
contenido en línea. Nos permiten restaurar rápidamente el sitio en caso de cualquier imprevisto,
como fallos técnicos, errores humanos o ciberataques. Dependiendo del plan que tenga
contratado la copia de seguridad será mensual, semanal o diaria.

ÚLTIMA COPIA DE SEGURIDAD

Fecha: 16/07/2026 15:07

Tema activo: AresWP

Post publicados: 699

Versión de WP: 6.8.3

Tamaño: 2.75 GB

Plugins: 31

Activadas Periodicidad Diario Copias realizadas 339

REPORTE DE PRUEBA



Reporte web https://www.essentialfoods.es/ # 01 jun 26 - 30 jun 26

 

Optimización de base de datos

OPTIMIZACIONES REALIZADAS

ARTÍCULOS

23
COMENTARIOS

0
USUARIOS

0
OTROS

1

OTROS

CATEGORÍA ELEMENTOS OPTIMIZADOS

ARTÍCULOS

CATEGORÍA ELEMENTOS OPTIMIZADOS

Overhead de las tablas de la base de datos 8.00 MB

Todas las revisiones de entradas 23

REPORTE DE PRUEBA
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Análisis de enlaces

Fecha del último escaneo 01/12/2025 04:12 Páginas analizadas 128 Enlaces analizados 1543

DETALLE DE ANÁLISIS

ENLACES ROTOS

9
CONTENIDO MIXTO

3

ENLACES ROTOS

URL TIPO

Y 9 enlaces rotos más...

https://example.com/old-landing-page Enlace

https://partner.example.org/expired-offer Enlace

http://cdn.example.com/assets/banner.jpg Contenido mixto

REPORTE DE PRUEBA
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Seguridad
Durante este periodo, el sistema de protección activa Patch & Protect ha bloqueado
automáticamente intentos de acceso malicioso, exploraciones de vulnerabilidades y solicitudes
sospechosas dirigidas contra la instalación.

Los ataques fueron interceptados antes de afectar a la web, sin que se hayan detectado
accesos no autorizados ni interrupciones del servicio. Las reglas de protección permanecen
activas y se revisan de forma continua para responder ante nuevas amenazas.

ATAQUES BLOQUEADOS POR DÍA

TOP 5 IPS BLOQUEADAS

IP PAÍS VECES BLOQUEADO

TOP 5 TIPO DE ATAQUES BLOQUEADOS

DESCRIPCIÓN VECES BLOQUEADO

45.156.129.177 Portugal 21

45.156.129.176 Portugal 17

45.156.129.179 Portugal 17

45.156.129.178 Portugal 7

91.224.92.127
United
Kingdom

2

Block readme.txt access 64

Trying to access wp-config
file.

2

Trying to access license file. 1REPORTE DE PRUEBA
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Análisis de malware
Durante este periodo se ha realizado un análisis de seguridad sobre los archivos, la base de
datos y los componentes instalados en la web.

No se han detectado archivos maliciosos, código inyectado, puertas traseras ni modificaciones
sospechosas. La instalación se mantiene limpia y continúa protegida mediante supervisión
activa y controles periódicos de seguridad.

Fecha del último escaneo 01/12/2025 04:05 Archivos analizados 20.412

DETALLE DE ANÁLISIS DE ARCHIVOS

INFECTADOS

1
MALICIOSOS

2
AMENAZAS EN BB.DD.

1
SOSPECHOSOS

1

MALWARE ENCONTRADO

TIPO DE AMENAZA OBJETIVO RIESGO

Archivo wp-content/uploads/2024/09/shell.php CRÍTICO

Archivo wp-content/plugins/legacy-plugin/admin/ajax.php ALTO

Base de datos MEDIOREPORTE DE PRUEBA
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Estadísticas (Google Analytics)
La analítica web nos proporciona información valiosa sobre cómo interactúan los usuarios con
nuestro sitio, qué contenido es más popular y cómo podemos mejorar la experiencia del
usuario. Este es un pequeño informe para ver en una vista rápida las visitas mensuales y las
páginas más vistas. Para los que tengan contratado un servicio de marketing digital SEO/SEM le
recordamos que les llegará otro informe mas detallado

Usuarios

982
Rebote

45,27 %
Duración de la sesión

2 min 46 s

USUARIOS

Nuevos

655 66,43 %

Recurrentes

258 26,17 %

DISTRIBUCIÓN POR DISPOSITIVO

Smartphone

279 30,26 %

Desktop

643 69,74 %

CANAL DE ORIGEN

CANAL USUARIOS

CONTENIDO MÁS POPULAR

PÁGINA VISITAS

Páginas

2212

Organic Search 527 (58,49 %)

Direct 241 (26,75 %)

Display 70 (7,77 %)

Referral 54 (5,99 %)

Paid Search 9 (1,00 %)

/ 533 (45,36 %)

/pricing/ 195 (16,60 %)

/en/ 172 (14,64 %)

/en/pricing/ 167 (14,21 %)

/managewp-vs-modular/ 108 (9,19 %)REPORTE DE PRUEBA
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CIUDADES DE PROCEDENCIA

CIUDAD USUARIOS

PAÍSES DE PROCEDENCIA

PAÍS USUARIOS

(not set) 69 (44,81 %)

Madrid 26 (16,88 %)

Ashburn 23 (14,94 %)

Barcelona 21 (13,64 %)

Leon 15 (9,74 %)

Spain 564 (82,58 %)

United States 60 (8,78 %)

India 22 (3,22 %)

Germany 20 (2,93 %)

Mexico 17 (2,49 %)
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Rendimiento
Google PageSpeed es una herramienta que evalúa el rendimiento de nuestro sitio web en
términos de velocidad y optimización. Nos gustaría resaltar la necesidad de un mantenimiento
web completo para alcanzar un buen rendimiento en esta métrica pues es una variable muy
importante para el SEO. Es esencial contar con un enfoque integral que incluya tres elementos
clave: un servidor privado VPS, un sistema de caché avanzado y la optimización constante del
código.

RENDIMIENTO EN MOBILE

TIEMPO

RENDIMIENTO EN DESKTOP

TIEMPO

0-49 50-89 90-100

-

First Contentful Paint -

Speed Index -

Largest Contentful Paint -

Time to Interactive -

Total Blocking Time -

Cumulative Layout Shift -

82

First Contentful Paint 0.3s

Speed Index 0.9s

Largest Contentful Paint 2.0s

Time to Interactive 2.0s

Total Blocking Time 90ms

Cumulative Layout Shift 0.257

REPORTE DE PRUEBA
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Resultados de búsqueda en Google
Descubre qué consultas llevan a los usuarios a tu contenido y analiza las impresiones, los clics y
la posición de tu sitio web en la Búsqueda de Google. Google Search Console es la herramienta
ideal para optimizar, analizar y comprobar el estado de tu sitio web para que Google pueda
entenderlo bien y mostrarlo correctamente en sus resultados de búsqueda.

TOP 10 CONSULTAS PRINCIPALES

CONSULTA CLICKS IMPRESIONES CTR POSICIÓN

Clicks totales

607
Impresiones

32 mil
CTR medio

1,90 %
Posición media

31,90

modular ds 217 301 72,1 % 1.2

modulards 134 164 81,7 % 1.3

error 503 backend fetch failed 15 376 4,0 % 5.8

modular wordpress 4 6 66,7 % 1.2

backend fetch failed 4 84 4,8 % 8.8

modular 3 989 0,3 % 3.3

modular connector 2 3 66,7 % 2

image format for website 2 5 40,0 % 40

anclas en html 1 9 11,1 % 5.7

anclas html 1 15 6,7 % 5.3
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TOP 5 PÁGINAS PRINCIPALES

PÁGINA CLICKS IMPRESIONES CTR POSICIÓN

TOP 5 PAÍSES PRINCIPALES

PAÍS CLICKS IMPRESIONES CTR POSICIÓN

TOP DISPOSITIVOS

DISPOSITIVO CLICKS IMPRESIONES CTR POSICIÓN

TOP 5 FECHAS PRINCIPALES

FECHA CLICKS IMPRESIONES CTR POSICIÓN

https://modulards.com/ 212 1794 11,8 % 9

https://modulards.com/en/ 159 569 27,9 % 1.9

https://modulards.com/saber-que-cms-usa-una-web/ 26 1688 1,5 % 9.4

https://modulards.com/error-503-backend-fetch-failed/ 22 725 3,0 % 4.8

https://modulards.com/pricing/ 18 352 5,1 % 2.7

esp 259 5508 4,7 % 36.8

usa 38 4715 0,8 % 51

mex 32 4173 0,8 % 16.2

deu 27 629 4,3 % 47.7

col 22 1422 1,5 % 14.1

Ordenador 494 24.200 2,0 % 33.4

Móvil 112 7244 1,5 % 26.9

Tablet 1 192 0,5 % 35.6

2025-11-24 145 5567 2,6 % 28.5

2025-11-25 97 3539 2,7 % 31.8

2025-11-26 94 4107 2,3 % 29.6

2025-11-28 85 3402 2,5 % 34.3

2025-11-27 67 3783 1,8 % 31.9

REPORTE D
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WooCommerce

Ventas netas

142 €
Pedidos

3
Prod. vendidos

5

Ventas brutas

142 €
Devoluciones

0 €
Impuestos

0 €
Envío

0 €
Cupones usados

0,00 %
Cantidad descontada

0 €
Valor medio del pedido

47,33 €
Media de ítems por pedido

1,00 %

TOP 5 DE PRODUCTOS CON MÁS VENTAS

PRODUCTO ARTÍCULOS VENDIDOS PEDIDOS VENTAS NETAS

TOP 5 DE CATEGORÍAS CON MÁS VENTAS

PRODUCTO ARTÍCULOS VENDIDOS PEDIDOS VENTAS NETAS

Ventas totales

142 €

Suscripciones anuales edición impresa 2 2 112 €

Noviembre/Diciembre de 2025 2 2 0 €

Suscripción anual edición digital 1 1 30 €

Suscripciones 3 3 142 €

Impresa 2 2 112 €

Revistas 2 2 0 €

Digital 1 1 30 €
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Muchas gracias
Por favor, no dude en ponerse en contacto con
nosotros si tiene alguna pregunta, comentario o
inquietud. Recuerda que puede ponerse en
contacto con nosotros desde el panel de gestión,
en https://gestion.bitsidea.es/
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